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1. Наименование проекта: «Музыкальная лаборатория». 

2. Срок реализации проекта: 2025-2026 годы. 

3. Организация - заявитель, предлагающая проект: государственное 

учреждение «Логойский социальный пансионат «Надежный берег». 

4. Цель проекта: Создание на базе пансионата специальной среды для 

психоэмоциональной разгрузки, когнитивной стимуляции и 

социальной адаптации подопечных через доступное музыкальное 

творчество с использованием уникальных инструментов (глюкофон, 

ханг-драм и т.д.)  

5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта: 

- Терапевтическое и психоэмоциональное воздействие: снижение 

стресса и тревоги, борьба с депрессией и одиночеством, 

эмоциональная разрядка; 

- Когнитивное развитие и стимуляция: активизация мозга, 

профилактика когнитивных расстройств, развитие слухового и 

сенсорного восприятия; 

- Физическая реабилитация и моторика: развитие мелкой моторики, 

стимуляция тактильных ощущений, ненавязчивая физическая 

активность; 



 - Социальная интеграция и коммуникация: невербальное общение, 

создание чувства общности, повышение самооценки. 

 

6. Краткое описание мероприятий в рамках проекта: 

Подготовительный этап:  

- Составление списка необходимых инструментов (глюкофоны, ханги, 

калимбы и др.) 

Организационный этап:  

- Закупка инструментов, оборудования, предметов интерьера для 

обустройства терапевтического пространства. 

Практический этап:  

-  Индивидуальные и групповые практики на глюкофонах, хангах и 

других инструментах. 

-  Включение элементов телесной терапии, медитации и импровизации. 

- Проведение встреч и мастер-классов для широкой аудитории. 

7. Целевая группа: пожилые люди и инвалиды, проживающие в 

пансионате 

8. Социальная значимость проекта: Внедрение глюкофонов и хенпанов в 

работу Логойского социального пансионата будет способствовать: 

        комплексной реабилитации: одновременному воздействию на    

эмоциональное, когнитивное и физическое состояние подопечных; 

          повышению качества жизни: через снижение уровня стресса, борьбу с  

апатией и одиночеством. 

          созданию инклюзивной творческой среды, где каждый, независимо от 

возраста и состояния здоровья, может почувствовать себя успешным и 

услышанным. 

            инновационному развитию учреждения, позиционирующий его как 

современный центр, применяющий передовые методы арт- и 

музыкотерапии. 

Это не просто музыкальные инструменты, это мощные инструменты для 

терапии, общения и радости, которые могут стать настоящим украшением и 

эффективным инструментом в работе пансионата. 

9. Общий объем финансирования (в долларах США): 3000 



Источник финансирования Объем финансирования (в долларах 

США) 

Средства донора 1000 (приобретение инструментов) 

Софинансирование 2000 (ремонт кабинета, закупка 

мебели, обустройство помещения 

предметами декора) 

   10. Место реализации проекта (область/район, город): Республика 

Беларусь, Минская область, г. Логойск, ул. Победы, д.3 

   11.  Контактное лицо: Драгун Марина Михайловна, директор;  

моб. тел. 8-029-858-88-36; e-mail: d5@mintrud.by 

Предварительный бюджет проекта: 

1. Глюкофон (4 шт),  цена от 150 руб./шт.  

2. Хендпан (2 шт) цена от 1200 руб. 

 

 


